
第 1 部 講演会 （18時00分～19時00分）

～ウォーキング指導の現場から見えてきた良い靴とは～

第 2 部 交流会＆ハンドメイド靴製作実演 （19時10分～20時00分）

※ 第１部は無料。第2部は軽食・ドリンク代として500円必要です。

（代金は当日受付にてお支払ください。）

講師プロフィール

の

デザイン
演
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OL経験を経てモデルに転身。
東京コレクションや海外の有名デザイナーのファッションショーに出演。
その後ウォーキング指導を開始し、イベントや講演活動を行う。
人体の仕組みに基づいたウォーキング指導は幅広い層から支持され、受講者数は約3万人に上る。
現在はウォーキング指導者の育成に全力を注いでいる。
また、靴メーカーを営む父の影響から靴のデザインを学ぶなど、靴業界との関わりも深い。

講師 高岡 よしみ 氏 一般社団法人 日本姿勢と歩き方協会代表理事

靴を考える会東京 代表幹事

日本靴小売商連盟認定シューフィッター



■定 員 50名

■対 象 市内在住・在勤・在学の方

■主 催

【第1部】名古屋市

【第2部】ﾅｺﾞﾔﾌｧｯｼｮﾝﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ実行委員会

（ﾅｺﾞﾔﾌｧｯｼｮﾝ協会･名古屋市･(公財)名古屋産業振興公社）

※協力：靴デザイン・クラフトスクール

■申込方法 下記のいずれかの方法でお申し込みください。

①インターネット

パソコン：https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp

携帯電話：https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m

（携帯電話用は一部機種ではご利用になれません）

②はがき

氏名、住所、勤務先又は学校名、電話番号又は

メールアドレス、参加希望人数及び交流会への参加

の希望の有無をご記入ください。

③ＦＡＸ

下記申込書に必要事項をご記入ください。

※ご記入いただいた情報は当事業にかかる運営のみを目的に
利用し、他の目的で利用することはありません。

【締 切】 平成31年 1月29日（火）必着

■申込・問合せ先

〒460-8508 名古屋市中区三の丸三丁目１番１号

名古屋市市民経済局産業部産業労働課（担当：勝本）

TEL：052-972-3146 FAX：052-972-4129

オシャレは足下から。そして、健康も足下から。フィットする靴を履き、正しい姿勢で歩く
ことは、美と健康につながります。
そこで、3万人のウォーキング指導と120人の指導者の育成を行った、（一社）日本姿勢と歩
き方協会代表理事の高岡よしみ氏を講師に招き、美と健康に求められるウォーキングのポイン
トや、ウォーキングシーンに合わせた正しい靴選びなどについてお話しいただきます。
講演終了後は、地元の靴職人による靴の製作実演を行います。ハンドメイドの靴づくりの様
子を間近でご覧いただくことができます。また、靴職人と参加者によるクリエーター交流会
（軽食・ドリンク付き。500円）も開催します。皆様のご参加をお待ちしています。

地下鉄名城線「矢場町」6番出口より300m

地下鉄東山線・名城線「栄」より500m

＜靴職人紹介＞

大洞 虎南 （おおぼら こなん）
2014年に靴デザイン・クラフトスクールを卒業後、
ダンスシューズメーカーの吉田商事にて底付けを担当

〒451-0045 名古屋市西区名駅二丁目27番6号

名古屋プライムセントラルパーキング1Ｆ

TEL: 052-564-5900 HP： http://shoesbonanza.com/

氏 名 住 所

勤務先 or 学校名 電話番号 or ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

参加希望人数（申込者含む） 名 交流会への参加 有 ・ 無

FAX：052-972-41292/8（金）「靴のデザイン講演会」申込書


